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O presente portefolio documenta a criacdo € o desenvolvimento do episodio de podcast “SentirArt”,
concebido no ambito do projeto Art4Community, uma iniciativa que visa promover o cruzamento entre a arte,
educacao e comunidade. Este projeto pretende ‘“‘articular a aprendizagem com processos de transformacao,

situando a experiéncia educativa no cruzamento entre cultura, conhecimento e inovagdo.” (Instituto Politécnico
de Leiria, 2025, p. 1)

O episodio "SentirArt" surge do trabalho conjunto entre seis estudantes de licenciatura e mestrado, com o
objetivo de explorar os sete sentidos como elementos essenciais na experiéncia da aprendizagem e na
construcdo de uma escola emocionalmente consciente e sensorialmente rica, através de uma abordagem

dindmica e criativa, que combina momentos de dialogo, sketchs humoristicos e partilhas de experiéncias reais.



A questao central que orienta o episodio ¢€: “De que forma a interacao dos sete sentidos no contexto
educativo, pode estimular uma educacao mais inclusiva e renovadora ?”. A escolha deste tema nao € apenas
uma provocacao didatica, mas também uma forma de desafiar atividades pedagogicas centralizadas na visao e
audicao, desvalorizando a riqueza do tato, olfato, paladar, propriocepg¢ao e introcegao.

No contexto atual, em que se questiona cada vez mais a necessidade de uma educagao concentrada no aluno,
emocionalmente inteligente e culturalmente relevante, torna-se urgente repensar o papel da estética no contexto
escolar. O podcast procura ser uma ferramenta de sensibilizagdo para educadores e futuros professores,
incentivando-os a valorizar as vivéncias sensoriais como formas legitimas de conhecer, expressar e sentir.

Este portefolio apresenta, de forma estruturada e reflexiva, todo o processo criativo e técnico por detras da
construgao do episodio, articulando os fundamentos tedricos da educagao estética com decisdes praticas que
marcaram a produgdo. Pretende-se, com este registo, ndo s6 documentar a experi€éncia, mas também contribuir

para o debate em torno da arte enquanto linguagem educativa e renovadora.









Pesquisa e Informacao:




Desenvolvimento e criacao do proieto:




A construcdao do ambiente sonoro foi uma componente fundamental na producao do episodio SentirArt,
refor¢ando a proposta sensorial e estética do projeto. A escolha dos sons foi feita de forma intencional, de
modo a tornar a experiéncia auditiva mais envolvente e significativa.

Foram utilizados os seguintes sons:

* Som do Apito: usado para introduzir o sketch da aula de Educacgao Fisica

* Som de Inicio de uma Audiéncia: escolhido para introduzir a cena encenada da “reunido dos sentidos”,

conferindo-lhe um tom formal e, simultaneamente, comico.

» Excerto da musica “Despacito”: utilizado de forma humoristica na conclusdo do podcast

Estes elementos contribuiram para tornar o episddio mais dindmico, rico € coerente com a mensagem do

projeto: a importancia de uma educagao que valorize todos os sentidos como formas legitimas de conhecer,

sentir ¢ aprender.



Ao longo do episodio, decidimos misturar diferentes estilos narrativos para manter o episodio dinamico e
apelativo. Este formato incluiu partilhas pessoais dos membros do grupo, através de um tom informal e
reflexivo; sketches humoristicos, com criagcdoes como a “reunido dos sentidos”; entrevista encenada a “Professora
Helena”, que trouxe um exemplo concreto do uso de musica classica como elemento estético e pedagogico e
debates informais, ou seja, momentos de conversa espontanea entre os participantes com perguntas como “Se so

pudesses usar trés sentidos para dar aulas, quais escolhias?”

Dada a grande distancia de alguns membros do grupo, nao foi possivel a gravagdo presencial do podcast com
todas as estudantes. Assim, as falas foram ensaiadas previamente e gravadas em separado, o que exigiu uma

edicdo cuidadosa para garantir fluidez e coeréncia entre os blocos.

A gravagao foi feita com recurso dos telefones e a edi¢ao através do CapCut, garantindo cortes suaves, reduzir

ruidos de fundo e uniformizar o volume das vozes. Como formato do projeto, escolhemos um formato hibrido.



O episodio “SentirArt” revelou-se uma experiéncia muito enriquecedora, nao so pelo seu conteido, mas
também pelo processo colaborativo e criativo que implicou. A conjugacao entre humor, reflexdo e
sensibilidade permitiu uma abordagem pedagogica inovadora, centrada no aluno e nos seus diversos modos

de sentir e aprender.

Contudo, o processo tambeém evidenciou alguns desafios, nomeadamente a logistica das gravagoes a
distancia, que exigiu flexibilidade, organizacao e competéncias técnicas de edicdo sonora. Apesar destas
dificuldades, o grupo demonstrou resili€ncia e capacidade de adaptagdo, garantindo um produto final coeso e

envolvente.

A principal mais-valia deste projeto reside, assim, na valorizagdo dos sentidos como ferramentas
educativas fundamentais, contribuindo para uma visao melhor da aprendizagem. O episddio “SentirArt”
propoe uma escola onde sentir € também aprender, e onde a estética nao ¢ um acessorio, mas um motor de

transformagdo pedagogica.



A realizagdo do episodio “SentirArt” constituiu uma oportunidade valiosa de aprendizagem colaborativa e
criativa no ambito da Educagao Estética e Artistica. Ao longo deste processo, foi possivel compreender que
educar através dos sentidos ndo ¢ apenas uma estratégia pedagogica, mas uma necessidade num contexto escolar
que pretende ser mais inclusivo e significativo.

Este projeto permitiu-nos refletir sobre a importancia de estimular todos os sentidos na constru¢do do ensino,
bem como sobre o papel transformador da arte na educacao. O podcast revelou-se um meio eficaz para transmitir
ideias e sensibilizar-nos para as proximas praticas pedagogicas.

Para além dos conteudos trabalhados, este projeto proporcionou o desenvolvimento de competéncias técnicas e
criativas, essenciais para o exercicio profissional no campo educativo. O trabalho em equipa, a superagao de
desafios logisticos e a capacidade de integrar saberes distintos reforgaram a importancia de uma abordagem ética
na formac¢ao de futuras professoras.

Assim, “SentirArt” nao € apenas o produto final de um percurso, mas o ponto de partida para um olhar mais
atento, sensivel e estético sobre o ato de ensinar.



